FUNDACION COLOMBIA UTIL
Compromiso para el Desamollo Social

FUNDACION
ia NIT: 830,103,750-1
www.colombiautil.org

ACTA
FECHA: Bogota, 01 de junio del 2026
HORA: 4:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil La casita de San Miguel.
TEMA:Medidas de seguridad ante un caso de broncoaspiracion
ASISTENTES: Padres de familia

OBJETIVO:Socializar con los padres de familia las medidas de prevencién y las
acciones que deben realizarse en caso de presentarse una siluacién de
broncoaspiracion en los nifios y nifias, promoviendo précticas seguras tanto en el
hogar como en el jardin infantil para proteger su bienestar e integridad.

DESARROLLO:

Durante el encuentro con los padres de familia se presentd la infografia ; Qué hacer
si se presenta un caso de broncoaspiracion?”, con el propésito de brindar
informacion clara y oportuna sobre esta situacion de riesgo y las acciones que
pueden ayudar a preveniria, Iniciaimente se explicé que la broncoaspiracion ocurre
cuando un alimento, liquido u objeto extrafio ingresa accidentalmente a las vias
respiratorias, dificultando el paso del aire y poniendo en riesgo la salud del nifio o la
nifia.Posteriormente se dieron a conocer los principales signos de alerta que pueden
indicar una broncoaspiracion, entre ellos: dificultad para respirar, tos ineficaz,
imposibilidad para hablar o llorar, cambio de coloracion en lablos o rostro, sonidos
respiratorios anormales y gestos de llevarse las manos al cuello.
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Seguidamente, se orienté a las familias sobre las acciones basicas que deben
realizarse ante una emergencia:

» Mantener la calma y evaluar rapidamente la situacion. Solicitar ayuda inmediata
cuando el menor no pueda respirar, hablar o liorar.

» Aplicar las maniobras de primeros auxilios correspondientes Unicamente si se
cuenta con capacitacion para ello. Contactar de inmediato a los servicios de
emergencia y buscar atencion médica.

También se socializaron recomendaciones preventivas para implementar en
el hogar y en otros espacios de culdado:

» Supervisar permanentemente a los nifios durante 1a alimentacion.

» Ofrecer alimentos apropiados para su edad y desarrollo.

» Cortar los alimentos en trozos pequefios.

» Evitar que los nifios corran, jueguen o hablen mientras comen.

» Mantener objetos pequenos fuera de su alcance.

» Fomentar habitos de alimentacién seguros desde edades tempranas.

Durante la jornada, los padres participaron activamente, resolviendo inquietudes y
compartiendo experiencias relacionadas con la seguridad infantil, reconociendo la
importancia de trabajar conjuntamente entre familia y jardin para prevenir
accidentes.
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Conclusiones:

Los padres de familia fortalecieron sus conocimientos sobre la prevencién y
atencién Inicial de casos de broncoaspiracion, Se promovié 1a importancia de la
supervision constante durante los momentos de alimentacion. Las familias
identificaron medidas practicas para reducir riesgos en el hogar. Se fortalecié el
compromiso conjunto entre el jardin infantil y las familias para garantizar entornos
seguros, protectores y saludables para los nifios y nifias. (
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